
Как же красиво зимой! Мягкий пушистый снежок, все деревья стоят в серебре, 

легкий морозец кусает за румяные щечки наших детей. Как же сделать зимнюю 

прогулку с ними приятной и полезной? 

Зимних забав и развлечений хоть отбавляй! Коньки, санки, лыжи, да и просто 

катание с горок, а игра в снежки - замечательны уже сами по себе, а если к этому еще 

добавить закаливающий эффект от бодрящего морозного воздуха, то положительный 

результат не заставит себя долго ждать. 

Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе доставляют детям 

огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. Они обогащают 

содержание прогулок и очень увлекают детей. Играя, в подвижные игры вы сможете 

увеличить продолжительность прогулки, что особенно важно при низких температурах в 

нашем суровом климате. Да и сами родители, играя с детьми, не заметят, как пролетело 

время и не успеют замерзнуть, поскольку им не придется стоять и наблюдать за играющим 

в снегу ребенком. 

Любимое зимнее развлечение малышей - санки. Но можете попробовать научить 

малыша спортивным играм, таким как катание на лыжах и на коньках. Используя простые 

игровые упражнения можно добиться многого! 

Дети также любят подвижные игры со снегом, и с удовольствием будут выполнять 

предложенные вами упражнения. 

Зимой очень увлекательно сооружать разные постройки из снега, лепить различные 

фигуры. Обзаведитесь лопатками, совочками, ведерками и метелочками, они вам 

пригодятся на прогулках. 

Для старших дошкольников используются более сложные игры. Играя и упражняясь 

на улице зимой, дети получают возможность проявить смелость, самостоятельность, 

ловкость и сноровку. 

Выезжая на природу в зимнее время с вашим ребенком, или с компанией детей, 

обязательно продумайте в какие подвижные игры вы будете играть с детьми, в какие игры 

дети будут играть сами, и возьмите с собой все необходимое для игр. 

Активный отдых зимой на свежем воздухе оставляет массу впечатлений и помимо 

этого укрепляет здоровье и дарит отличное самочувствие. Поэтому зря многие родители 

боятся лишний раз выпускать ребенка на улицу, опасаясь, что он простудится или 

подхватит какой-нибудь вирус. На самом деле морозный воздух – лучшее лекарство от 

всяких хворей и прекрасное средство для укрепления всех систем организма. Достаточно 

лишь одеть малыша в теплую и удобную одежду, которая не стесняет его движений – и 

вперед, к новым свершениям. 

Различные подвижные игры на свежем воздухе (а это и катание на санках, игра в 

снежки, «ваяние» снеговиков и снежных фигур) вносят разнообразие в каждодневные 

прогулки и очень нравятся детишкам. Когда ребенок на улице занят активными действиями, 

то продолжительность прогулки может быть увеличена. Согласитесь, что и сами родители, 

играя вместе с ребенком в подвижные игры на свежем воздухе, не заметят, как быстро 

прошло время, да и не замерзнут, так как им не придется стоять на месте, наблюдая, как 

играет мама и папа. 

 



«Снежные шары» 

Перед началом игры скатывают из снега 2 – 3 больших шара. Они ставятся на 

площадке на расстоянии 30 – 50 см друг от друга по одной линии. Затем игроки лепят 6 – 

10 снежков и кладут их на расстоянии1 -2 м от снежных шаров. «Раз, два, не зевай, в 

снежный шар попадай» Все начинают бросать снежки в снежные шары. 

«Кто быстрее?» 

Перед игрой слепить небольшого снеговика. Напротив снеговика на расстоянии 5 – 

6 м «цветной водой» обозначается линия старта длинной 2 м. Играющие встают за линию 

старта. 

Играющие бегут наперегонки к снеговику. Побеждает тот игрок, который первым 

прибежал к снеговику и дотронулся до него. 

«Движущаяся мишень» 

На игровой площадке на противоположных сторонах на расстоянии 3 м друг от друга 

«цветной водой» обозначаются две линии длинной 4 – 5 м. за одной из них становится 

ребёнок и родитель. Они лепят из снега несколько снежков и кладут их на линию рядом с 

собой. За другую линию становится мама, которая держит в руках верёвку от санок. «На 

старт внимание, марш!» - и начинает медленно двигаться вдоль линии, везя за собой санки. 

Ребёнок и папа в это время бросают в неё снежки. По окончанию метания, мама и папа 

меняются местами, готовятся новые снежки, игра возобновляется. В эту игру также можно 

играть с одним из родителей 

«Кружева на снегу» 

Родители и ребёнок заранее дома изготавливают из «цветной воды» разноцветные 

льдинки, замораживая их в морозильнике. На утоптанной снеговой площадке игроки 

«цветной водой» рисуют разнообразные кружева, украшая их, как мозаикой, 

разноцветными льдинками. После окончания игры родители и ребёнок определяют, у кого 

на кружеве получился более интересный и красивый узор. 

А также на улице зимой можно играть в хоккей, кататься с горки, по ледяным 

дорожкам, лепить снеговика… 

Главное – побольше фантазии и поменьше лени – и зима станет поразительно 

веселой и запоминающейся для Вашего ребенка! 


