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       К 6 годам у детей существенно меняется отношение к одногодкам. В это 

время ребенок способен к внеситуативному общению, никак не связанному с 

тем, что происходит здесь и сейчас. Дети рассказывают друг другу о том, где 

они были и что видели, делятся своими планами или предпочтениями, дают 

оценки качествам и поступкам других детей. В этом возрасте между ними 

уже возможно общение в привычном для нас понимании, не совершая при 

этом никаких практических действий. Существенно меняются и отношения 

между ними. К 6 годам значительно возрастает дружелюбность и 

эмоциональная вовлеченность ребенка в деятельность и 

переживания сверстников. Часто старшие дошкольники внимательно 

наблюдают за действиями ровесников и эмоционально включены в них. 

Достаточно часто даже вопреки правилам игры они стремятся помочь 

одногодку, подсказать ему правильный ход. Однако наряду с этим у старших 

дошкольников появляется умение видеть в партнере не только его игрушки, 

промахи или успехи, но и его желания, предпочтения, настроения. Дети 

этого возраста уже не только рассказывают о себе, но и обращаются с 

вопросами к сверстнику: им интересно, что он хочет делать, что ему 

нравится, где он был, что видел. К шести годам у многих детей возникает 

желание помочь сверстнику, подарить или уступить ему что-то. Злорадство, 

зависть, конкурентность проявляются реже и не так остро, как в 

пятилетнем возрасте. Иногда дети уже способны сопереживать как успехам, 

так и неудачам ровесников. Такая эмоциональная вовлеченность в действия 

однолеток свидетельствует о том, что ровесники становятся для ребенка не 

только средством самоутверждения и сравнения с собой, не только 

предпочитаемыми партнерами. На первый план выходит интерес 

к сверстнику как к самоценной личности, важной и интересной независимо 

от ее достижений и предметов, которыми она обладает. Родители, конечно 

же, должны поддерживать у детей такое отношение к одногодкам, личным 

примером учить заботе о других и серьезно относиться к детским 

привязанностям. 

    Так же к 6 годам у детей дошкольного возраста значительно 

возрастает доброжелательность к сверстникам и способность к 

взаимопомощи. Конечно, конкурентное, соревновательное начало 

сохраняется уже на всю жизнь. Однако наряду с этим в общении старших 

дошкольниковпостепенно обнаруживается и умение видеть в партнере не 

только его ситуативные проявления: что у него есть и что он делает,но и 

некоторые психологические аспекты существования партнера: его желания, 

предпочтения, настроения. Дошкольники теперь не только рассказывают о 

себе, но и обращаются с вопросами к сверстнику: что он хочет делать, что 



ему нравится, где он был, что видел и т. п. Пробуждается интерес к 

личности сверстника, не связанный с его конкретными действиями. К 6 

годам у многих детей значительно возрастает эмоциональная вовлеченность 

в деятельность и переживания сверстника. Детям важно, что и как делает 

другой ребенок (во что играет, что рисует, какие книжки смотрит, не для 

того, чтобы показать, что я лучше, а просто так, потому что этот другой 

становится интересен сам по себе. Иногда даже вопреки принятым правилам 

они стремятся помочь другому, подсказать ему правильный ход или ответ. 

Если 4-5-летние дети охотно, вслед за взрослым, осуждают 

действия сверстника, то 6-летние мальчики, напротив, могут объединяться с 

товарищем в своем «противостоянии» взрослому, защищать или 

оправдывать его. Все это свидетельствует о том, что мысли и 

действия старших дошкольников направлены не только на положительную 

оценку взрослого и не только на подчеркивание собственных преимуществ, 

но и непосредственно на другого ребенка, на то, чтобы ему было лучше. 

Многие дети уже способны сопереживать как успехам, так и неудачам 

ровесника. Так, они, например, радуются, когда воспитатель в детском саду 

хвалит их товарища, и расстраиваются или пытаются помочь, когда у него 

что-то не получается. Сверстник, таким образом, становится для ребенка не 

только средством самоутверждения и предметом сравнения с собой, не 

только предпочитаемым партнером, но и самоценной личностью, важной и 

интересной, независимо от своих достижений и своих игрушек. 

Дети начинают интересоваться тем, что переживает и предпочитает 

другой ребенок. Сверстник теперь уже не только объект для сравнения с 

собой и не только партнер по увлекательной игре, но и 

самоценная, значимая человеческая личность со своими переживаниями и 

предпочтениями. 

В старшем дошкольном возрасте дети все чаще специально что-то делают 

для сверстника, чтобы помочь ему или как-то сделать ему лучше. Они и сами 

понимают это и могут объяснить свои поступки. Очень важно, что дети 

думают не только о том, как помочь сверстнику, но и о его настроениях, 

желаниях; они искренне хотят доставить радость и удовольствие. С такого 

внимания к товарищу, с заботы о нем и начинается дружба. 

В старшем дошкольном возрасте отношение к сверстникам становится 

более устойчивым, не зависящим от конкретных обстоятельств 

взаимодействия. Они больше всего заботятся о своих друзьях, предпочитают 

играть с ними, сидеть рядом за столом, гулять на прогулке и т. п. Друзья 

рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими 

планами или предпочтениями, дают оценки качествам и поступкам других. 
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