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Комплексный план 

воспитательно-образовательной работы и 

оздоровительных мероприятий 

на летний период 2023 г.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Цель: оздоровление и укрепление детского организма, развитие 

познавательных способностей детей в летний период.  

Задачи: 

1. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности и культурных практик с учетом образовательных областей развития 

детей дошкольного возраста; 

2. Реализовать интеграцию специалистов в рамках единого образовательного 

пространства учреждения и создать условия для повышения профессионального 

мастерства педагогов; 

3. Привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на 

основе педагогики сотрудничества. 

 

РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ НА 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД. 

 

«Физическое развитие» 

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния. 

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, 

воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации 

двигательной активности каждого ребенка. 

4.Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

7.Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое воспитание, предупреждение заболеваемости и травматизма детей. 

8. Организовать педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

«Познавательное развитие» 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления. 

2. Расширить и уточнить доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях в летнее время года, воспитывая основы 

экологической культуры. 

3. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 



 

 

2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми и окружающей природой с ориентацией на 

ненасильственную модель поведения; 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

«Речевое развитие» 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности. 

3. Способствовать речевому стимулированию (повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение). 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года. 

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями. 

5. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника. 

6. Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка 

художественными средствами своего видения мира. 

7. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения. 

8. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 

Предполагаемый результат: 

1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости; 

2.Привитие детям навыков экологической культуры; 

3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем; 

4.Качественная подготовка к новому учебному году; 

5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 

интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 

 

 

 
 

 



 

 

Сетка ОД на период летней оздоровительной кампании 2023 года 

 
Группы 

 

 

 

Дни  недели 

Ранний возраст  Младшая 
группа 

 

Средняя группа Старшая 
 группа 

 

 

Группа детей 
с ТНР 

Подготовительная 

группа 

понедельник 

 

 

Музыкальное 

развитие 

9.00 - 9.10  (1 подг.) 

9.20 - 9.30  (2 подг.) 

Физическое 

развитие 

9.20 - 9.35  

 

Физическое 

развитие 

9.20.- 9.40  

 

Физическое 

развитие 

9.50 - 10.15 

 

Музыкальное 

развитие 

9.40 - 10.05 

 

Музыкальное 

развитие 

10.15 - 10.45 

 

вторник Физическое  

развитие 

9.20 - 9.30   (1 подг.) 

9.30 - 9.40   (2 подг.) 

Музыкальное 

развитие 

9.00 - 9.15 

Музыкальное 

развитие 

9.25 - 9.45 

 

Музыкальное 

развитие 

9.55/10.20 

Физическое 

развитие 

9.20 -9.45 

 

 

Физическое 

развитие 

9.55 - 10.25 

 

среда Музыкальное 

развитие 

9.00 - 9.10  (1 подг.) 

9.20 - 9.30  (2 подг.) 

Физическое 

развитие 

9.20 - 9.35 

 

Физическое 

развитие 

9.20.- 9.40 

 

Физическое 

развитие 

9.50 - 10.15 

 

Музыкальное 

развитие 

9.40 - 10.05 

 

Музыкальное 

развитие 

10.15 - 10.45 

 

четверг Физическое 

 развитие 

9.20 - 9.30   (1 подг.) 

9.30 - 9.40   (2 подг.) 

Физическое 

развитие 

9.20 - 9.35 

 

Физическое 

развитие 

9.20.- 9.40 

 

Физическое 

развитие 

9.50 - 10.15 

 

Физическое 

развитие 

9.20 - 9.45 

Физическое 

развитие 

9.20 - 9.45 

              РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

пятница 

 
Физическое развитие 

9.20 - 9.30   (1 подг.) 

9.30 - 9.40   (2 подг.) 

 

Музыкальное 

развитие 

9.00 - 9.15 

 

Музыкальное 

развитие 

9.25 - 9.45 

 

 Музыкальное 

развитие 

9.55/10.20 

Физическое 

развитие 

9.20 - 9.45 

 

Физическое 

развитие 

9.55 - 10.25 

 

 

 



 

 

 Праздники и развлечения: 

Июнь: 
«День защиты детей» (музыкальный праздник) 

 

 

«День России» (тематическое развлечение) 

 

 

 

Кукольный театр «Летняя сказка» (для детей старшего 

возраста) 

 

 

«В гостях у лета» (музыкальное развлечение) 

 

Кукольный театр «Колобок»  (для детей младшего 

возраста) 

 

Июль: 
«День семьи» (музыкальный праздник) 

 

 Кукольный театр  

«Курочка ряба» (дети младшего возраста) 

«Три поросенка» (дети старшего возраста) 

 

«Летние цветы» (музыкальный праздник) 

 

«Веселые старты» (спортивное развлечение) 

 

 

 

 

09.30 

 

 

09.30 

 

 

 

09.30 

 

 

09.30 

 

09.30 

 

 

 

 

09.30 

 

 

09.30 

 

 

09.30 

 

09.30 

 

 

 

 

01.06.2022 г. 

 

 

09.06.2022 г. 

 

 

 

16.06.2022 г. 

 

 

23.06.2022 г. 

 

30.06. 2022 г. 

 

 

 

 

08.07.2022 г. 

 

 

14.07.2022 г.   

 

 

21.07.2022 г.  

 

28.07.2022 г. 

 

 

 

 

музыкальный 

руководитель 

 

музыкальный 

руководитель 

педагоги групп 

 

музыкальный 

руководитель 

 

музыкальный 

руководитель 

 

педагоги групп 

 

 

 

музыкальный 

руководитель 

 

педагоги групп 

педагоги групп 

 

музыкальный 

руководитель 

педагоги групп  

 



 

 

Август: 
Кукольный театр 

«Три поросенка» (дети старшего возраста) 

 

«Нептун в гостях у детей» (музыкальный праздник») 

    

 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

 

 

«Прощание с летом» (музыкальный праздник) 

 

09.30 

 

 

09.30 

 

 

 

09.30 

 

 

09.30 

 

04.08.2022 г. 

 

 

11.08.2022 г. 

 

 

 

18.08.2022 г. 

 

 

25.08.2022 г. 

 

музыкальный 

руководитель 

 

музыкальный 

руководитель 

 

педагоги групп 

 

 

музыкальный 

руководитель 

педагоги групп 

 

 



 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обеспечение условий проведения летней 

оздоровительной  кампании в ДОО: 

 

 Частичный ремонт и покраска спортивных площадок, 

игрового оборудования на участках групп; 

 Покраска пола на прогулочных верандах всех групп 

 Озеленение участков групп, высадка рассады цветов 

и кустарников, обновление дизайна клумб; 

 Замена песка в песочницах; 

  Обеспечение наличия игрушек для организации 

деятельности с водой и песком; 

 Обновление разметки волейбольной площадки 

 Обновление  баскетбольной площадки (замена сеток) 

 Пополнение спортивного оборудования новыми 

комплектами для подвижных  игр (мячи, бадминтон, 

обручи, скакалки); 

 Пополнение развивающей среды для  дидактических, 

сюжетно-ролевых игр, для продуктивной 

деятельности  на свежем воздухе; 

 Изучение  предполагаемой наполняемости  групп в 

летние месяцы; 

 Организация  питьевого  режима. 

 

 

 

 

 Время 

проведения 

 

 

апрель - май 

 

апрель-май 

апрель-май 

 

май 

 

в течение лета 

 

май 

май 

 

май 

 

 

май 

 

 

 

ежедневно 

Ответственный 

 

 

 

заведующий 

хозяйством  

 

педагоги групп 

педагоги групп, 

контроль - старший 

воспитатель 

 

инструктор ФК 

 

инструктор ФК 

старший 

воспитатель 

 

 

старший 

воспитатель 

 

педагоги групп, 

педагоги групп, 

 



 

 

2. Организация режима дня: 

 
 Организовать жизнь детей по летнему режиму дня; 

 

 Для каждой возрастной группы составить режим, 

ДА и интеллектуальной нагрузки в летний период; 

 

 Для каждой возрастной группы составить 

комплексный план оздоровительных мероприятий; 

 

 Разработать план медико - педагогического 

контроля для оценки эффективности 

оздоровительных мероприятий. 

 

          

 

 

летний период 

 

 

             

 

             

 

 

 

педагоги групп, 

контроль - ст. 

воспитатель 

 

 

3. Работа с кадрами: 

 
 Провести производственное совещание по 

организации и содержанию работы с детьми в 

условиях летней оздоровительной кампании 

 

 Провести инструктажи  для всех 

сотрудников: 

 
1. «Инструкция по охране жизни и здоровья детей в 

летний период» 

2. «О предупреждении отравлений ядовитыми 

грибами и растениями» 

3. «Типовые правила ПБ» 

4. «О предупреждении детского травматизма» 

  

 

 

май 

 

 

 

 

 

 

           май 

 

 

 

 

 

 

 

 

заведующий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. «О предупреждении дорожно-транспортного 

детского травматизма» 

6. «О мерах предупреждения кишечных инфекций» 

7. «О профилактике отравлений в детских и 

подростковых учреждениях»; 

 Провести семинар для воспитателей «Особенности 

организации работы с детьми в летний период»; 

 Организовать обмен опытом среди педагогов по 

подготовке к лету; 

 Пополнить  методический кабинет необходимыми 

материалами в помощь педагогам: 

Рекомендации по их проведению; 

Картотеки подвижных, спортивных, строительно-

конструкторских, дидактических игр; 

Календарь русской природы, народных праздников, 

развлечений; 

Подобрать литературу о растениях и животных; 

Планы наблюдений, экскурсий, опытов в природе; 

Сценарии развлечений, досугов, праздников на 

летний период; 

Информационно- справочная литература для 

родителей. 

 

 

 

 

 

май 

 

 

 

 

ст. воспитатель 

 

 

ст. воспитатель 

педагоги групп 

 

  4. Организационно- методическая работа: 

 Консультации для педагогов: 

«Обеспечение  эмоционального благополучия и 

комфортности в условиях летней работы» 

«Организация работы по физическому воспитанию в 

период ЛОК» 

«Сочетание традиционных и нетрадиционных методов 

закаливания - залог успешной оздоровительной работы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

июнь 

 

 

 

 

ст. воспитатель  

 

педагоги групп 

 

 

 

 



 

 

«Обеспечение двигательной активности» 

«Организация досуговой деятельности» 

«Наблюдения, опыты, эксперименты в природе» 

«Организация продуктивной деятельности в летний 

период» 

 

 Тематический контроль: 

 

«Организация двигательной деятельности» 

«Организация детской познавательной деятельности» 

«Организация музыкально- творческой деятельности» 

«Организация развивающей среды на участке группы» 

 

 Круглый стол:  

«Итоги летней оздоровительной кампании» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          май 

 

 

 

май 

 

 

 

май 

 

 

 

 

 

постоянно  

август 

 

 

 

 

 

ст. воспитатель  

 

 

 

 

 

 

 

ст. воспитатель  

 

 

5. Работа с родителями: 

 
 Ознакомление родителей с предстоящей 

организацией летней оздоровительной кампании; 

 

 Организовать субботник по благоустройству 

территории учреждения; 

 

 Провести групповые родительские собрания по 

подготовке к лету; 

 

 Организовать консультации для родителей, 

выезжающих с детьми на отдых и остающихся в 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

май  

(итоговое 

родительское 

собрание) 

 

апрель-май 

 

 

май 

         

 

 

 

 

ст. воспитатель 

 

заведующий 

хозяйством 

 

педагоги групп 

 

 

 

 

 



 

 

городе; 

 

 Подготовить информационной справочный 

материал для родителей: 

 

«Неотложна помощь при перегревании, 

отравлениях, укусах насекомых, травмах, 

ушибах»; 

 

«Профилактика кишечных инфекций»; 

 

«Солнце- полезное и вредное». 

июнь 

 

июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

6. Физкультурно-оздоровительные  

мероприятия: 
 

1. закаливание воздухом: 
утренний прием и гимнастика на свежем воздухе; 

воздушные ванны; 

воздушные ванны с упражнениями (качели, скакалки, 

велосипеды, классики); 

солнечные ванны (обязательно в головных уборах); 

сон с доступом свежего воздуха. 

 

2. закаливание водой: 
умывание в течение дня прохладной водой; 

полоскание рта прохладной водой; 

гигиенический душ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение лета  

 

 

 

 

педагоги групп 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

7. Профилактические мероприятия: 

 
 антропометрия 

 профилактика гельминтоза и энтеробиоза 

 проветривание на воздухе и просушивание на 

солнце постельных принадлежностей 

 профилактика солнечного и теплового ударов 

(наличие головного убора, соблюдение 

питьевого режима) 

 соблюдение сроков реализации и условий 

хранений скоропортящихся продуктов 

 ежедневный осмотр территории на наличие 

ядовитых грибов и растений 

 профилактика ОКИ (соблюдение сан. эпид. 

режима) 

 осмотр детей на педикулез и наличие кожных 

заболеваний 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 

постоянно 

 

 

 

медицинская 

сестра 

мл. воспитатели 

 

педагоги групп 

 

заведующий 

хозяйством 

8. Обеспечение безопасного пребывания в 

ДОУ: 
 

1. Издать приказы об организации работы ДОО в 

летний период 

2. Определить порядок контроля и ответственных 

сотрудников за ежедневный осмотр состояния 

ограждений, территории, зданий, спортивных 

площадок, веранд; 

3. Лично контролировать мероприятия  по 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 

 

 

 

постоянно 

 

 

 

 

 

заведующий  

 

заведующий 

хозяйством 



 

 

обеспечению безопасности антитеррористической 

защищенности воспитанников и сотрудников ДОО. 

9. Итоги работы за лето: 
Провести производственное совещание по итогам работы 

коллектива за лето; 

Заслушать доклады об интересных педагогических 

находках - опыте работы отдельных педагогов по разным 

проблемам; 

Оценить эффективность оздоровительной работы ДОО в 

летний период; 

Подвести итог заболеваемости и посещаемости детьми 

ДОО за три последних месяца. 

 

 

 

 

 

июнь  

 

 

июнь 

 

 

 

 

август 

 

 

 

заведующий  

 

ст. воспитатель 

  

 

медицинская 

сестра 

 

 



 

 

График проведения утренней гимнастики на свежем воздухе  (летний период 2023 г.) 

 

 

 

№ Возрастная группа Время проведения  Место проведения 

 

Ответственный 

1 Группа раннего 

возраста 

 

8.10 

 

Участок группы Педагоги группы 

2 Младшая группа  8.10 

 

Участок группы Педагоги группы 

3 Средняя группа  8.10 

 

Участок группы Педагоги группы 

4 Старшая группа 8.10 

 

Участок группы Педагоги группы 

5. Группа для детей с ТНР 

 

8.00. Участок группы Педагоги группы 

6 Подготовительная к 

школе группа 

 

8.10 Участок группы Педагоги группы 
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